Proiect didactic

Consiliere si dezvoltare personala

Clasa: a Vl-a

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Titlul lectiei: ”Da, si eu am o imagine pozitiva despre mine!”

Tipul lectiei: Predare-consolidare

Profesor propunator: Elena Buric, Colegiul Dobrogean “’Spiru Haret”, Tulcea

Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacititii de autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine”
Obiective de referinta:

v’ Si identifice situatii in care stima de sine este scazuta
v’ Si identifice situatii in care se manifesta stima de sine
v' Sa constientizeze necesitatea autocunoasterii

v' Sa& comunice sentimente, emotii

Organizarea spatiala a clasei: bancile sunt dispuse modular, pentru a permite crearea de grupe de lucru, in fata
videoproiectorului din laboratorul multimedia



Aplicatii digitale: Pixton, Canva, Biteable
Material didactic: fise de lucru, tablete, markere, benzi desenate, document video

Metode si strategii didactice: metoda activ-participatica, audio-vizuald, invatarea prin descoperire, discutii frontale si
individuale, dezbaterea, comentariul, completarea de fise.

Mod de lucru: Iucru individual si pe grupe, online si in clasa

Desfasurarea lectiei

1. Captarea atentiei: profesorul diriginte le spune elevilor ca a intilnit un copil foarte nemultumit de sine si, de
aceea, foarte nefericit. Asteapta reactiile/intrebirile elevilor, pentru clarificare. De asemenea, i intreaba daca ei
sunt uneori nefericiti si de ce. Motivatie: deseori, elevii sunt mai dezinhibati cand este vorba despre altcineva si
nu despre ei insisi.

(5 minute)

2. Dirigintele le spune ca le va face cunostinta cu acest copil. Pentru aceasta, le trimite pe tableta un link cu banda
desenata https://Pixton.com/bd:3ivgz7gz (5 minute)



https://pixton.com/bd:3ivgz7gz
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. Le solicita elevilor sa priveasca cu atentie personajul principal, sa ii observe expresia fetei, sa identifice locurile,
sa descrie decorurile si sa descopere/sa imagineze cauzele starii de spirit negative a personajului (10 minute)

. Profesorul ii organizeaza pe elevi in sase grupe, corespunzitoare celor 6 imagini si le cere sa creeze alt monolog
pentru fiecare scena, insa care sa ilustreze o stare de spirit pozitiva (5 minute)

. Fiecare grupa isi desemneaza un reprezentant. Acesta citeste monologul propus. Elevii voteazi cel mai bun text
si justifica alegerea. (5 minute)

. Profesorul le distribuie elevilor fisa ”Floarea soarelui”, simbol al imaginii pozitive despre sine, apoi le solicita sa
completeze fiecare frunza cu situatiile care i fac sa se simtd multumiti sau mandri de ei insisi. Exemple de
posibile completari:

”Cand cant”, ,,Cand prietenii ma apreciaza”, ”Cand parintii ma lauda”, ”O faptd buna”, ”Sa ingrijesc un
animal”, ”Cand am grija de fratiorul meu”, ”Cand iau o nota buna”, ”Céind reusesc sa anteleg ceva dificil” etc.

Profesorul poarta discutii individuale sau frontale, pentru a detalia, a clarifica sau pentru a nuanta ”sursele”
imaginii pozitive despre sine si de ce este important ca fiecare sa se stimeze pe el insusi.

De asemenea, le explica de ce sunt importante parerea si atitudinea celorlalti despre noi in construirea imaginii
despre sine.

(10 minute)



Stima de
sine




7. Profesorul le propune si priveascii impreuni un video motivational ”increderea si stima de sine, un dar pe care
poti sa ti-1 faci” : https://biteable.com/watch/ncrederea-i-stima-de-sine-un-dar-pe-care-poi-s-2162741
apoi le propune elevilor scurte comentarii, pareri, impresii.
(10minute)



https://biteable.com/watch/ncrederea-i-stima-de-sine-un-dar-pe-care-poi-s-2162741

